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® Ornua Deutschland / Kerrygold
® Warum BGM?

® Vital@Ornua

® Was machen wir konkret

® Messbarkeit

® Tipps

® Zusammenfassung
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Unsere Produkte




Ornua Gruppe

= Genossenschaftliche Organisation
= ca. 14.000 Farmer
= 33 Molkereien

| HauptSitZ Dublin ﬁ”’::"’ /El_‘j:-::um
oo erromrm——— //,.// mrﬂv-m)
. . R P S e )I\Il !I‘?"'f"“"""'"‘m L /,-—- /’@nr-a::-u i
= Mitarbeiter insgesamt: 2.800 ; || A= - s
: ¥ |
o # i K?‘l gmmlﬂ
= 2.3 Mrd. € Umsatz 2020 &

CorefX

=
nua ients
i
mua Foods | :
o ica
> A
S : =0
: L imiastl R E et ]
Ornua Asia (F)
=—3) Omua Saudi T
Arabia (1)
iy g

Ornua Middle East ()

B REY S —

o
—_ " )

‘ Q»q Ornua Africa (F) ‘

® Ornua Export Markets. ' y

@ Sales & Marketing Teams
@ Omua Innovation Centres
® omuaHQ




Ornua Gruppe — Ornua Deutschland

= 100% Tochter der Ornua Co-operative Ltd., Dublin

= Seit 1973 mit der Marke Kerrygold auf dem deutschen Markt

=  Firmensitz: Neukirchen-Viuyn

=  Mitarbeiter 2022 : ca. 260
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Warum machen wir BGM? @

® Gesundheit Mitarbeitender erhalten/fordern

® Arbeitsqualitdt /Produktivitat erhohen

® \orbereitung auf Herausforderungen des Berufsalltags

® Resilienz des Unternehmens erhéhen / Unternehmenskultur starken
® Resilienz der Mitarbeitenden erh6hen

® Wertschatzung

® Motivation

ﬂﬂ ornua |
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ARBEITSKREIS GESUNDHEIT
@

-
e

VITAL
®@ORNUA

Blick durch das
Schliisselloch
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HANDLUNGSFELDER VITAL

@ORNUA

Fitness / Bewegung Ernahrung Pravention / Medizin - ‘ 4
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0
VITAL

@ORNUA

Prasenz) for
eine Gruppe, die i i
dem Homeoffice erarbeitet. Max. 12 Teilnehmer
o 10.08.2022 10:00 - 11:30 Uhr
26.08.2022 10:00 - 11:30 Uhr
06.09.2022 11:00 - 12:30 Uhr
‘oDonnerstag, 22.09.2022 10:00 - 11:30 Uhr

ROADMAP

Roadmap 2022 —

Tag der ,gesunden Erndhrung”
19.05. und 23.05.22

ynchbox

-Gesundheitscheck

-Vitamin D-Messung

-Ehzedwater

12,50€/Monat Zuschuss; bei mind. 20 Teilnahmen im
Kalenderjahr (wurde aufgrund Covid reduziert).

Impulsvortrag vorab Vit D
03.05. 11:00-11:45
10.05. 14:00-14:45

Resilienz-Training

Impulsschulung Sitzen, Heben, Tragen (Teamday 2022} i
WV JTeamday-Team eines Erndl im

Wv 2022

Impulsvortrag ,Effizient im HO*.
Ein {oniin

ODienstag, 11.10.2022 12:00 13:30 Uhr

Enni Donkenlauf

Mantaitiainh
~Entspannungstraining

ining (Ressourcen)
~Glicksseminar
-Achtsal
~Entspannui
Priffung Individual- und Gruppentrainings, abhangig von der Co-yid-Situation.

24.08. und 30.08.2022

Fit fiir die Schicht
6.Mai 2022

20.Mai 2022

19. Aug.2022

2.5ept 2022

Aktionstage :

—photo Box in der Kantine (jeder kann ein Photo
ichi d dieses mit einem DA an

Abteilungen, Personen senden)

-Tag des Butterbrotes 27.09.2022

-Tag des Apfelkuchens mit gemeinsamer Pause
18.05.2022

nat Marz
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WAS TUN WIR KONKRET?

EIN AUSZUG AUS UNSEREN AKTIONEN...

Fitness / Bewegung

Firmenlauf

Fitness-Studio
Zuschuss

Impulsvortrag
“Hebetechnik”

Ergo-Check

Wirbelsaulen-
Screening

12



WAS TUN WIR KONKRET?

EIN AUSZUG AUS UNSEREN AKTIONEN...

Erndhrung

* Tagder gesunden
Erndahrung

*  Workshop “Fit fir
die Schicht”

* Frisches
Obst/Gemuse fur alle

* Online Workshop
“Effizient im HO”

RN WS
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WAS TUN WIR KONKRET? VITAL "X l

EIN AUSZUG AUS UNSEREN AKTIONEN...

Pravention / Medizin

* Gesundheitstage

* Impfungen ‘ >

¢ Informationen
Krebspravention

| Vorsorge schiitzt

Darmkreb * Indiv. Otoplastiken
vor Darmkreps

 Tagder
Sonnencreme
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1
WAS TUN WIR KONKRET?

EIN AUSZUG AUS UNSEREN AKTIONEN...

INTERNATIONAL DAY
OF HAPPINESS

22. Mdrz 2021

Wellbeing

Tag des
Schokoladeneis

Tag des
Schichtarbeiters

World Happiness Day
Foodtruck

Tag des Butterbrotes
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WAS TUN WIR KONKRET?

Fitness / Bewegung

Firmenlauf

Fitness-Studio
Zuschuss

Impulsvortrag
“Hebetechnik”

Ergo-Check

Wirbelsaulen-
Screening

EIN AUSZUG AUS UNSEREN AKTIONEN...

Erndhrung

Tag der gesunden
Erndahrung

Workshop “Fit fur
die Schicht”

Frisches
Obst/Gemuse fur alle

Online Workshop
“Effizient im HO”

Pravention / Medizin

Gesundheitstage

Hohenverstellbare
Schreibtische

Zuschuss
Praventionskurse

Indiv. Otoplastiken

Tag der
Sonnencreme

V(':'AI. 'l l

Wellbeing

Tag des
Schokoladeneis ‘ .

Tag des
Schichtarbeiters

World Happiness Day
Foodtruck

Tag des Butterbrotes
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Prozess aktiv gestalten

Workshop
Vorsorgevollmacht /
Patientenverfigung

far Mitarbeiter und
deren Partner/-in

Finanzielle
Beteiligung an
Praventionskursen

Grippeschutz-
impfung / Prifung
Impfstatus

Workshops
Gesundheits-
gerechte
Mitarbeiterfihrung

DKMS
Registrierungs-
aktion

Oornua

THE HOME OF IRISH DAIRY
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Kann man den Erfolg messen? T

® (Qualitat

® Zielgruppe erreicht?
® Controlling

® Nachhaltigkeit

® Feedback

1 ornuc | s



Umfrage/Feedback/Interviews ﬂ

® Umfrage ,Wohlbefinden am Arbeitsplatz“-H&S

® Umfrage ,Zufriedenheit mit Betrieblichem Gesundheitsmanagement”

©
SR
&
A
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@
Hilfreiche Tipps

® Machen Sie BGM personlich und transparent BoRE st
VITAL

Tage der gesunden Ernahrung

® Budgetieren Sie BGM jahrlich am 1505, und 2,022

von 09:00 bis 16:30 Uhr

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
am 19.05. und 23.05.2022 finden die .Tage der gesunden Emahrung” bei Omua Deutschland
statt. Du bist herziich zur Teilnahme eingeladen

Falgend an:

® Schaffen Sie Ressourcen e bt

Komm einfach in der Kantine an den Aktions-Standen vorbei und informiere Dich Uber gesunde
Emihrungsméglichkeiten am Arbeitsplatz.

Foigende Aktionen bieten wir nur mit Anmeldung an:

heck B
Blutdruck-, Puls-, Cholesterin-, Blutzucker-, Taillenumfangmessung + Kurzberatung
(15 Minuten)

® Roter Faden

Vitamin D-Messung (Anmeldung erforderlich)

Erfassung der Vitamin D-Konzentration im Blutserum, Kurzberatung zum Thema. (15 Minuten)
Es werden wenige Tropfen Blut aus der Fingerspitze entnommen, die Blutprobe wird
anschiieBend an ein extemes Labor zur Auswertung gesendet. Du erhaltst einige Tage spiter
den per App oder Benutze: mit passenden Handk fehiungen

® Datenschutz

Du kannst Dich ab sofort bei Nicole Lochner zur Teinahme an den Aktonen anmeiden. Bitte
‘sende Nicole und Claudia bis spatestens 02.05.2022 eine E-Mail m2 Deinen

u an sek oder: i an. Du erhaitst danach
Deinen persénlichen Termin fir die Aktionen. fir die Du Dich angemeldet hast.

Falls Du Dich fir eine Vitamin D-Messung anmeldest. findet vorab dazu ein Online-
Impulsvertrag ais Vor-Information statt (Teilnahme fremwillig). Du kannst zwischen zwei Teminen
‘wahlen und erhaltst dazu beide Onli i Far gen
Laptop finden wi eine indviduelie Lsung

Alle Gesuncheitsdaten werden verraulich nur fir Dich individuell ausgewertet, sind nur far Dich
ipersdnlich einsehbar und werden nicht gespeichert.

Mach mit und tu etwas fiir Dich sefost!

Wir freuen uns Gber Deine Tednahme

Dein Arbeitskreis Gesundheit

Oornua

THE HOME OF IRISH DAIRY

| 20



s
(/] ’

W m)

Zusammenfassung

® Top—-down — mit Strategie

® FEine(r) sollte den Hut aufhaben b

® Externe Unterstutzung holen

® Kommunikation

® Alle Mitarbeitende gleich stellen (allen die Chance zur Teilnahme geben)
® Fir alle etwas anbieten

e Kontinuierlich dran bleiben

1 Oornuc | 21



Oornuc

THE HOME OF IRISH DAIRY

Vielen DANK




